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Langues

Francais : langue maternelle
Anglais : C1 (6 mois en Australie)
Espagnol : B1

Compétences

« Montage vidéo et motion design :
Premiere Pro, DaVinci Resolve, notions
d'After Effects

« Graphisme/infographie : Adobe
lllustrator, Photoshop, InDesign

« Photographie/retouche : Lightroom,
Photoshop

o UlI/UX:Figma

o CMS:WordPress

o Intégration web : HTML/CSS/JS

« Orthographe professionnelle :
Certification Voltaire 750/1000

Formation

BUT MMI 2024 -2027
Parcours Création Numeérique

Universite Sorbonne Paris Nord
Baccalauréat Général 2023

Spécialités HGGSP et LLCER (Anglais)
Mention Bien
Lyceée privé F. Cabrini, Noisy-le-Grand

Eva
POENOU

Vidéaste - graphiste - Ul/UX designer

Etudiante en 3eme annee de BUT Métiers du
Multimédia et de lInternet, je recherche une
alternance d'un an a partir de septembre 2026
dans 'audiovisuel (rythme 1 semaine/1 semaine).

Expériences
MONTEUSE VIDEO

TIIME fintech spécialisée en solutions comptables digitales

AVRIL - JUILLET 2026

o Post-production : Montage de vidéos (formats courts et
longs), création d'animations en motion design simple et
gestion du sous-titrage.

» Production et tournage : Installation de setups de tournage
pour YouTube et assistance technique lors de tournages
extérieurs (salons, déplacements).

o Créativité : Participation a I'écriture des scripts et adaptation
des contenus selon les plateformes de diffusion.

MARS - AOUT 2024

BARISTA

GoodNews coffee shops spécialisés et éco-responsables

o Relationnel et rigueur : Accueil d'une clientéle internationale
(JO 2024), gestion du stress en flux tendu et grand souci
du détail.

Projets

CAMPAGNE ONG

Cheffe de projet projet universitaire
Pilotage equipe de 8, DA et réalisation de videos promotionnelles.

NOVEMBRE 2025

NOV 2024 - MAI 2025

CAPTATION VIDEO
Option WebTV projet universitaire

Festival 1ere Marche (Troyes) et cérémonie de remise des diplomes
de llUT de Troyes.

Centres d’intérét

Audiovisuel/Cinéma | Photographie
Danse Modern Jazz et Contemporaine


https://eva-poenou.com/
https://www.linkedin.com/in/eva-poenou/
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